Smeés pro péstovani SHII TAKE - Houzevnatec jedly 3,5kg (Pleurotus ostreatus)

Navod k péstovani — hotovy substrat s podhoubim

- Pytle je tfeba v horni Ssti otevit nebo zcela odstranit folii az do Grovng povrchu substratu s vyjimkou hlivy stfigné, Elm, koralovee jeZatého, trsnatce lupenitého.
Otevieni péstebni nadoby zbavuje podhoubi vihkého prostiedi panujiciho pod folii, mize vést k vyschnuti podhoubi a také zcela zastavit vznik a rist plodnic, proto je
velmi dilezité udrzeni pfislusné vihkosti, napf. umisténim substratu do akvéria, teraria nebo miniskleniku, ¢imz mu je zajisténa vysoka vlhkost a vétrani.

- Ve fazi vytvateni a ristu plodnic je nutny pfistup cerstvého vzduchu, vysoka vihkost a pristup ke svétlu min. 400 lux, 8-10 hodin denng. Substrét by se v3ak nemél
vystavovat piimému plsobeni slunecnich paprski.
- KdyzZ po vytvofeni zarodku zatinaji plodnice vyristat ze stran pod f6lii, musime ji jemn€ nafiznout, aby houby mohly volng¢ rist.

- Sklized Ize zahajit, aZ si v§imneme, Ze se okraj klobouku za¢ina lehce narovnavat (s vyjimkou reishi, koralovce, maitake). Pamatujme, abychom pfi skliznich jemne
vydobyvali ze substratu celé houby nebo je vyfezavali nozem tésné u bloku, Odfezani samotnych kloboukii a ponechéni nohou zpiisobi po nékolika dnech hniti, coz
muZe byt pricinou infekce substratu a netspéchu dalsiho péstovéni.

- Po ukon&eni pryni sklizné je nutné blok substratu vy<istit od viech odumfelych zbytkd a ponechat ho v tzv. "fazi odpocinku", kterd trva 14-30 dnti ve vlhkém a teplém
misté cca 20°C. Nejlepsi je zakryt substrat foliovym pytlem, ktery nezavirame, aby substrat mohl dychat. Pytel bude chranit substréat pred vysychanim a bude zadrzovat
CO2, ktery se uvoliiuje ze substratu a ktery je nezbytny v této fazi péstovani. Cim delsi je faze odpotinku, tim v&t3i by méla byt nasledujici sklizen.

- Pokud si na substratu povSimneme néjakych plisni (zelen4 pliseii), méli bychom ji co nejrychleji odstranit, nap¥. jemnym vyFiznutim pomoci noze.

- Po fazi odpodinku je nutné blok aktivovat - probudit. Substrat aktivujeme tim, Ze z n&j sejmeme foliovy pytel, ktery zadrZoval prebytek oxidu uhligitého a postavime
ho na chladngj3i misto, viz tabulka faze vytvateni plodnic. Dale postupujeme jako u prvni sklizn¢. Blok Ize také aktivovat jeho vloZenim na den nebo dva do lednice.
Kdyz se nam zda, Ze je blok lehky, 1ze ho zcela ponofit na nekolik hodin do studené vody, aby byl navlh&en.

- Mezi dalSimi skliznémi musi substrat projit fazi odpocinku, poté ho lze aktivovat k dalSi Grodg.

- Prvni tiroda je nejvetsi, kazda dal3i pfedstavuje 30-60 % prvni.

Vyvolani faze vytvaFeni Utvareni plodnic Poznamky
plodnic
Siitake Snizeni teploty na 10°C-15°C Udrzeni teploty: mezi 15°C a 25°C, 4-5 sklizni, v odstupech od 2 do 5 tydna, vynosnost 20 %-50 % objemu
( houZevnatec | doba 5-8 dni, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 60% do 85%, substratu. Mezi dal§imi sklizn&mi musi byt bloky s podhoubim
jedly) 95% doba 5-8 dnii ponofeny ve vodé po 24-48 h
Supinovka Snizeni teploty na 10°C-16°C | UdrZeni teploty: mezi 13°C a 18°C, 2 sklizng, v odstupech kazdych |5 dni, vynosnost 20 % - 30 % objemu
Nameko doba 8-10 dnd, relativni relativni vihkost: od 80% do 95%. substratu. Vriek kultury je nutné ¢asto zalévat tenkym proudem vody. Je
vlhkost: 100% doba 5-8 dnti to nutné, nebot’ bez zalévani houba nevytvori plodnice.
Penizovka | SniZeni teploty na 6°C-10°C UdrZeni teploty: mezi 7°C a 15°C, 2 sklizng, v odstupech 10-12 dnil, vynosnost 30 % - 40 % objemu
sametonohd | doba 3-5 dnu, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 85% do 95%, substratu. Pokud chceme ziskat prodlouZenou formu, je nutné pytle
90 % - 95% doba 5-8 dnii otevrit a vytvorit 10-15centimetrovy kréek s klapkou.
Polnitka Snizeni teploty na 10°C-15°C | UdrZzeni teploty: mezi 16°C a 22°C, 2 sklizng, v odstupech kazdychlS dnd, vynosnost 20 % - 40 % objemu
topolovi doba 6-8 dni, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 75% do 90%, substratu.

90% - 95%

doba 3-6 dnli

Hliva ustii¢nd,

Snizeni teploty na 10°C-16°C

2-3 sklizng, v odstupech 7-10 dni, vynosnost 20 %-50 % objemu

UdrZeni teploty: mezi 12°C a 20°C,

Elm doba 3-5 dni, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 85% do 95%, substratu. Pytle s pfipravenym substratem lze misto otevieni v horni
95% doba 3-6 dnli ¢asti nafiznout ve 4 mistech ze viech stran. Toto nafiznuti by mélo mit
tvar kiizku s rozméry 2cm na 2cm.
Reishi ( SniZeni teploty na 10°C-18°C | UdrZeni teploty: mezi 18°C a 30°C, 2-3 sklizn€, v odstupech 14-25 dni, vynosnost 20 %-30 % objemu
lesklokorka | doba 3-5 dnu, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 70% do 80%, substratu. Plodnice lesklokorky vhodné ke shéru se vyznacuji intenzivni
leskld) 90% - 95% doba 10-14 dnu barvou stfedu klobouku a svétlej§im, témef bilym okrajem posledniho
ptiristku. Obvykle je povrch plodnice v intenzivng zabarvené &asti
leskly. Plodnice je nutné sbirat maximélné vyrostié. Absence novych
priristkd a blednuti barev nebo ziskdvani Sedého odstinu je znamkou
starnuti plodnice.
Korilovee Snizeni teploty na 12°C Udrzent teploty: mezi 18°C a 24°C, 2 -3 sklizn¢, v odstupech 12-18 dnd, vynosnost 20 % - 40 % objemu
jezaty doba 4-5 dn, relativni vlhkost: | relativni vihkost: od 80% do 90%, substratu. Pfed zahdjenim faze ristu plodnic je nutné udélat hiebikem
95% doba 5-6 dnu nebo nozem nékolik otvori o priméru 3 az S mm. Plodnice se utvofi na

okrajich pytle, diky nékolika drive provedenym otvoriim.

Trstnatec Snizeni teploty na 12°C UdrZeni teploty: mezi 16°C a 18°C, 2 -3 sklizng, v odstupech 20-30 dn, vynosnost 20% - 40 % objemu
lupenity doba 4-5 dni, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 90% do 95%, substratu. P&stovani lze provadet otevienim pytle nebo je nutné udélat
MAITAKE | 95% doba 5-6 dna hiebikem nebo noZem nékolik otvort o priméru 3 az 5§ mm. Plodnice se

utvofi na okrajich pytle, diky nékolika diive provedenym otvoriim,
Hliva ma¢kové | SniZeni teploty na 10°C-18°C | UdrZeni teploty: mezi 20°C a 24°C,

doba 3-5 dnu, relativni vlhkost:
95%

2 sklizn€, v odstupech kazdych 10-14 dni, vynosnost 10 % - 20 %
relativni vlhkost: od 95% do 97%, objemu substratu.

doba 5-6 dnui

Hliva citronovéi

SniZeni teploty na 15°C-20°C
doba 3-5 dnu, relativni vihkost:
95%

2 sklizng, v odstupech kazdych 10-15 dni, v¥nosnost 10 % - 20 %
objemu substratu,

UdrZeni teploty: mezi 18°C a 24°C,
relativni vihkost: od 80% do 95%,
doba 3-5 dnu

Hliva riZova

SniZeni teploty na 18°C-24°C
doba 3-5 dnu, relativni vlhkost:
95%

Udrzeni teploty: mezi 18°C a 30°C,
relativni vlhkost: od 80% do 90%.
doba 3-5 dni

2 -3 sklizn¢, v odstupech kazdych 7-10 dut, vynosnost 20 % - 30 %
objemu substratu,
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SHIITAKE
Hotovy substrat pro péstovani
Zakoupeny substrat by mél byt skladovan po dobu 3 dnu pfi pokojové teploté kolem 14°C -18°C, a

nasledné odstranéna kryci félie.

V mistnosti, kde bude substrat plodit je dllezité udrzovat vysokou vihkost vzduchu (optimalné 90%).
Teplotu nejlépe udrzujte na urovni:

Ve dne 17°C - 19°C stupnid Celsia - v noci 14°C - 16°C stupnu Celsia.

Pro spravné vyvijeni zarodkl plodnic potfebujeme svétlo 8 hodin denné.

Plody musime sbirat kazdy den a vyfezavame nejvice zralé houby. Po ukon&eni sklizné, ktera trva asi
dva tydny, musi byt blok vy€istén od vSech odumfelych €asti a jinych necistot a ponechame substrat
odpocivat asi 3 tydny.

Potom vycistény blok ponoite do studené vody po dobu 24 hodin (zpUsobi to tzv. ok, a nasledné
oziveni). Po uloZeni na polici oCekavame dalSi sklizen, ktera se vyskytuje po asi 10 dnech.

Tento produkéni cyklus by se mél opakovat pfi dodrZzovani pravidel 3-5 krat.

Pi‘ejeme Vam tispéSnou trodu



