Navod na péstovani:
Pozadované vybaveni:

e  kbelik nebo miska na michani pilin
e tlakovy hrnec pro sterilizaci
e voda

Priprava podkladu

Do misky nebo kbeliku dejte 4 kostky pilin, zalijte je teplou vodou (ne horkou, abyste si nepopalili ruce), cca 1.3 -
1.5 1. Po par sekundach zaénou kostky bobtnat a je potfeba je rozdrtit v rukou, abyste ziskali jednotnou strukturu.
Obsah sacku nasypte do pfipravenych pilin, které obsahuji dal$i Ziviny pro vase mycelium. VSe dukladné
promichame. Pfipraveny substrat nasypte do dvou féliovych sacka, které jsou soucasti sady. Naplrite sacky do %
jejich objemu, pevné utlacte substrat a poté je uzavrete pfilozenym filtraénim krouzkem.

Sterilizace

Slouzi k odstranéni veSkerého konkurenéniho mycelia a plisni nachazejicich se na substratu. Viozte sacky do
tlakového hrnce. PouZijte dvé desky, jednu, aby se sa€ky nedostaly do pfimého kontaktu se dnem tlakového
hrnce, a druhou jako horni zavazi, aby sacek neblokoval pojistny ventil. Sacky sterilizujte tlakem 1.5 - 2 hodiny pfi
15 psi (1.03 Bar). Poté hrnec odstavte a sterilizované médium nechte v tlakovém hrnci alespon 8 hodin
chladnout.

Naockovani substratu myceliem

Toto je nejkriti¢t&jSi okamzik pfi pfipravé substratu, protoZe vyZaduje sterilni podminky, aby se zabranilo
kontaminaci. Nez zacnete, otfete vSechny pracovni plochy 70% alkoholem. Ujistéte se, Zze vas substrat
dostatec¢né vychladl, protoze vysoké teploty mohou mycelium zabit. Je dulezité jednat rychle, ale jemné. Noste
Cerstvé vyprané obleceni. Dobfe si umyjte ruce a pouzijte dezinfekci na ruce (dobfe funguje 70% alkohol).

Metoda 1 (o€kovani tekutym myceliem): Stfikacka obsahuje 10 ml tekutého mycelia, coz staci k naockovani dvou
pfedem pfipravenych substrat(. Vybrana mista vpichu by méla byt dekontaminovana a poté je mycelium
vpraveno do substratu jehlou. Zalepte misto vpichu lepici paskou. Davejte pozor na na¢asovani odSroubovani
uzaveéru a zasroubovani jehly na své misto, kdy potfebujete dikladné dekontaminovat uzavér a zavit stikacky.
Pokud to neudélame, muze podtlak vznikly pfi odSroubovani uzavéru pfitahovat bakterie nebo jiné plisné ve
vzduchu do stfikacky a vést k infekci naseho chovu.

Metoda 2: Otevrete satek a nasypte mycelia dovnitf, poté sacek co nejdfive uzavrete filtraénim krouzkem.

Nyni, kdyz je sacek uzavien, je tteba mycelium vmichat do substratu co nejrovnomérnéji. To je jeden z divodu,
pro¢ byste méli v tasce nechat dostatek volného mista. Kdyz je mycelium dobfe promichano, mél by se substrat
»zhutnit“ na desce stolu, zpét do pevného bloku.

Inkubace

Po naockovani jsou substraty pfipraveny k inkubaci. Je to pomérné jednoduchy krok. Umistéte bloky do Cisté
mistnosti nebo nadoby, jako je nadoba s vikem/skladovaci box, a inkubujte je pfi teploté asi 18 az 25 °C, dokud
se mycelium rovnomeérné nerozSifi po celém médiu. Inkubacni doba se lisi v zavislosti na druhu, kvalité mycelia,
teploté atd. Proces mGze trvat 2 az 16 tydna. Kdyz je substrat pIné prorostly myceliem (médium uvnitf je pokryto
bilym myceliem), je pfipraven k produkci plodnic.

Dulezité:

e  pfi sbéru je dulezité pamatovat na to, Ze houby je tfeba jemné vykroutit ze zemeé nebo je rozfiznout
nozem.

e  pokud se odfiznou jen kloboucky a ponechame nozicky, po nékolika dnech shniji, coz muze zplsobit
infekci substratu a netspéch dalsiho péstovani

e po prvni sklizni je tfeba blok substratu ocistit od vSech odumrelych zbytki



e po prvni sklizni nastava tzv. klidova faze, ktera trva 3 az 6 tydnu. Béhem této doby by mél byt substrat
udrzovan ve vysokeé vlhkosti..

o  sklizen se opakuje 2 - 3x



