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Uvod

Tento navod k pouZiti a udrzbé popisuje bezpecné pouzivani zebrik(. Pochopeni nebezpedi pfi pouzivani Zebfika je
klicem k zajisténi bezpetné prace. Nebezpedi popsana v téchto pokynech se netykaji
vyCerpat téma, a pravé proto nezapomernte, Ze zdravy rozum a obezretnost jsou nejlepsim voditkem pro bezpecné pracovni
postupy.

Pti preddvani nebo prodeji Zebfiku se ujistéte, Ze vystrainé Stitky na Zebfiku a tento ndvod jsou dodany novému
uZivateli a Ze jsou Citelné.

Typy a druhy dostupnych Zebriku

V oblasti stavebnictvi rozliSujeme nasledujici typy ZebfikG: volné stojici, Stafle, kloubové a vicetcelové Zebfiky. Kazdy z
nich ma své individudlni vlastnosti a nebezpeci. Prostudujte si vystrazny stitek na Zebfiku, ktery jste si zakoupili, a poté
zkontrolujte vyznam znaceni a piktograma v tomto navodu k pouZiti.

Podle Ucelu pouziti rozliSujeme Zebtiky na profesionalni a neprofesionalni. Vsechny Zebfiky nabizené spolecnosti
Zebfiky MAR-POL jsou uréeny pro domdci pouZiti neprofesiondlnimi uZivateli.

Zamyslené pouziti

Zebrik je mobilni pracovni prostfedek, ktery lze pouzit na mnoha mistech. Zebfik Ize pouzit k provadéni jednodussich
a lehcich praci ve vyskach, kde poufZiti jinych pracovnich prostfedk( neni pfimérené (bezpecnostni predpis pro pracovni
prostfedky kompatibilni s pracovistém).
Tento Zebfik smi byt pouzivan pouze zplisobem popsanym v tomto navodu k pouZiti. Jakékoli jiné pouZiti se nepovaZuje za
pouZiti v souladu s uréenim. Spolec¢nost neprebira Zadnou odpovédnost za Skody vzniklé v disledku pouZiti, které neni uréeno
k tomuto G&elu. Upravy konstrukce ZebFiku maji za nasledek neplatnost zaruky.
Je rovnéz zakdzano pouzivat zebfik s necitelnymi nebo odstranénymi vystraznymi stitky.
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Pred instalaci a provozem si prectéte nasledujici pokyny.
Oznaceni prohlasenim vyrobce.

existuje riziko padu ze Zebfriku, proto vidy udrZujte tfi opérné body, abyste riziko
minimalizovali.

Toto oznaceni znamen3, Ze Zebrik neni urcen pro profesionalni pouziti.
Oznaceni udava, Ze Zebrik je urCen pouze pro neprofesionalni pouziti.
Oznaceni, ze na Zebtiku mlZze byt jen jedna osoba.

Znaceni udavajici maximalni zatizeni drabTna.

Zebrik musi byt pred pouzitim zcela nastaven,
U Zebfik{ s popruhem musi byt popruh pevné
utazen. Pokud ma Zebrik mechanické zapadky,
musi byt zajistény.

Nikdy nes,gstu,Pujte z boku Zebfiku na jiny pfedmét, Zebfik neni uréen pro
bocni zatizeni!

2e§fl'k nikdy nenaklanéjte na stranu, neni urcen k prfenaseni boc¢niho
zatizeni.

Zebiik nikdy nepouzivejte, pokud jsou jeho ¢asti poskozené a/nebo deformované!

Nikdy nepouZivejte Zzebfik na nestabilnim nebo nerovném povrchu.

Smér Zebriku, opacné nastaveni vede k destabilizaci a nehodé.

Zebiiky, pouZivané k pFistupu na horpi Groyer by m“vIY sahat
ale_s;%gn 1 m nad plosSinu a v pripadé potreby by mély byt
zajistény.

Spravny uhel pro pouziti Stafli je 65-70°.

Po sestaveni Zebfiku je tfeba zkontrolovat vSechna blokovani.

Zakazte pouzivani Zebtiku v blizkosti vodi¢t pod napétim, hlinikova
konstrukce Zebfiku dokonale vede elektricky proud.

Neqpirejte Zebfik o nestabjlni povrchy,
Zebrik se nesmi opirat o pricky.

Nestujte na poslednich tfech prickach Zebfiku.

Nepouzivejte Zebtik jako ploSinu.



3Zakladni bezpecnostni zasady

Nebezpedi uduseni, plastovy obal ani samotny Zebfik nejsou hracky, je zakazano je zptistupriovat détem. Pfi pouZivani Zebfriku
hrozi nebezpedi padu a/nebo prevraceni. To mize vést ke zranéni, v pfipadé znacnych vysek i ke smrti. VeSkeré prace na
Zebfiku musi byt provadény tak, aby se minimalizovalo riziko padu nebo ztraty rovnovahy. Prace musi byt lehka a kratkodob3d
a naro¢né prace musi byt provadény z ledeni. Unava a pretizeni predstavuji pro uZivatele skute&né riziko. Zasadni je vybér
Zebriku pro danou aplikaci tak, aby jeho umisténi odpovidalo jeho typu. V pfipadé Zebtik(l pouzivanych pro vystup na plosinu
by mél byt Zebfik pouZivan pouze na misté k tomu uréeném. Zebiik nikdy neupravujte, provadéni zmén na konstrukci vede k
destabilizaci, ktera mliZze zpUsobit nehodu a rusi prava na zaruku. Je tfeba dodrZovat mistni predpisy

tykajici se prace ve vyskach, zpUsobU prace v nich popsanych a pozadované ochrany, je pro praci ve vyskach zasadni.

zajistit bezpecnost provadénych praci. Pfi vystupu a sestupu vZdy pouZivejte bezpecnou stabilni polohu.

udrZujte na Zebfiku tfi opérné body.

Nejcastéjsi pri¢iny nehod
NiZe je uveden (neuplny) seznam nebezpeci a prikladd okolnosti, které jsou nejc¢astéjsi pricinou Urazl pfi pouzivani Zebfik.

Ztrata stability/kolisani:

Nespravna poloha Zebfiku (Spatny Uhel Zebfiku nebo nelplné vysunuti vysuvného Zebriku).
Vnéjsi skluz Zebtiku, zakladna Zebtiku se oddali od stény.

Bocni sklouznuti, prevraceni zebtiku (v disledku ndklonu nebo zlomeni podstavce, na kterém je zebiik umistén).
Spatny stav Zebfiku (bez protiskluzovych nozicek).

Sestup z vysky po nezajisténém Zebfiku.

Stav terénu (napt. mékky a nestabilni terén, svahy, kluzky nebo znecistény povrch).
Klimatické podminky (napf. vitr).

Srazka se Zebfikem (napf. s vozidlem nebo dvermi).

Nespravny vybér Zebriku (napf. prilis kratky nebo nevhodny pro danou aplikaci).
Pfenositelnost:

Pfesunuti Zebfiku na pracovni plochu.

MontdZz a demontaz Zebftiku.

Prenaseni predmétl na Zebriku.

Pad v disledku uklouznuti nebo zakopnuti:

Nestandardni obuv.

Spinavé pticky nebo schidky.

Rizikové chovani uzivatell (lezeni po kazdych dvou prickach, klouzani po podélnicich).
Poskozeni konstrukce Zebfiku:

Stav Zebfiku (napt. poskozené podélniky, opotrebeni).

Pretizeni zebfiku.

Nebezpedi Urazu elektrickym proudem:

Rizikové prace na soucdstech pod napétim (napf. vyhledavani zavad);

Umisténi zebtiku pfilis blizko nadzemniho elektrického vedeni.

Poskozeni izolace elektrického zafizeni zplsobené Zebrikem.

Spatnd volba typu Zebfiku pro elektrikaiské prace.
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Pred pouzitim

1. Ujistéte se, Ze vam fyzicka kondice dovoluje Zebfik pouZivat. Pokud uZivate léky, zneuzivate alkohol nebo drogy,
nemusi byt pouzivani Zebfiku bezpecné.

2. Po dodani Zebfiku a pred prvnim pouZitim zkontrolujte stav Zebfiku a funkci jednotlivych soucasti. Je
mozné, Zze dojde k poskozeni pfi prepravé.

3. Pred zahajenim prace vizualné zkontrolujte, zda je Zebfik neposkozeny a bezpecny.

4. Zkontrolujte, zda je Zebfik vhodny pro konkrétni pouZiti a planované prace.

5. Nikdy nepouzivejte poskozené Zebtiky.

6. Nezapominejte pravidelné odstrariovat necistoty; blato, snih nebo Cerstva barva mohou zpUsobit uklouznuti.

7. Pred pouzitim Zebfiku na pracovisti provedte posouzeni rizik v souladu s predpisy platnymi v zemi uzivatele.

Umisténi zebriku

1. Zebfik musi byt umistén v souladu s informacemi na ném uvedenymi, u Zebfikd 65-70°, u vysuvnych zebiikd je
maximalni uhel otevieni uréen dorazovym mechanismem.



Pfed pouzitim zcela zajistéte blokovaci zafizeni, pokud jsou k dispozici.
Zebfik musi stat na rovném, vodorovném a nehybném podkladu.
Zebfik musi stat na pevném a rovném povrchu.
Pred pouzitim by mél byt Zebrik zajistén, napft. pfivazanim nebo pouzitim vhodného stabiliza¢niho zafizeni.
Je zakdzdno ménit polohu Zebtiku shora nebo ve stoje na Zebfiku.
P¥i umistovani zebfiku berte v Uvahu riziko narazu od kolemjdoucich, vozidel nebo dvefi. Pokud je to mozné,
zajistéte dvere (kromé pozarnich vychod(l) a okna v pracovnim prostoru.
8. Ujistéte se, Ze jste rozpoznali vSechna elektrickd nebezpecdi v pracovnim prostoru, jako jsou nadzemni vedeni nebo
jina zafizeni.
Elektricka zafizeni.
9. Zebiik musi spocivat na viech nohéch, nikoli na p¥ickach nebo stupnich.
10. Je zakdzano umistovat zebfik na kluzké povrchy (jako je led, lesklé povrchy nebo tvrdé a velmi znecisténé povrchy),
pokud nejsou pfijata vhodna opatreni, ktera zabrani uklouznuti Zebfiku nebo zajisti dostate¢né ocisténi
znecisténych povrchd.

NousrwenN

Pouziti Zebfiku

1. Neprekracujte pfipustné zatizeni 150 kg.
pricky Zebfiku.

3. Nesestupujte ze Zebfiku, abyste se dostali na jiné misto ve vysce, bez dodatecné ochrany, jako je lanovy systém
nebo specidlni stabilizacni zafizeni.

4. Nikdy nepoutZivejte dvojité Zebfiky pro pristup do vétsich vysek, nestljte na hornich trech Zebficich.

pricky/stupné Zebfiku.

Nestujte na hornich dvou pfi¢kach/stupnich vysuvného zebfiku bez jistici plosiny.

Zebfiky se pouZivaji pouze pro lehké a kratkodobé prace.

PFi prdci na elektrickych zatizenich pod napétim pouzivejte nevodivé Zebfiky.

Zebriky nikdy nepouzivejte venku za vétrného pocasi.

Vidy by méla byt prijata opatieni, ktera zabrani détem hrat si na Zebfiku a v prostoru, kde je Zebtik umistén.

prace ve vyskach.

10. Pokud je to mozné, zajistéte dvere (kromé protipozarnich) a okna v pracovnim prostoru. Abyste vyloucili riziko
zasazZeni vysunutym Zebfikem.

11. Vystupujte a sestupujte pouze celem k Zebftiku.

12. P¥ivystupu a sestupu je nutné udrzZet alesponi tfi opérné body a pevny Uchop Zebfiku.

13. Pf¥i praci je nutné nosit vhodnou pracovni obuv.

14. Je treba se vyvarovat boc¢niho zatizeni Zebfiku a obzvlasté nebezpecné je vrtani otvorl do tvrdych materialG.

15. Délejte pravidelné prestavky, doba stravena na Zebiiku nesmi byt pfilis dlouhd, kdyzZ se citite unaveni,
udélejte si prestavku.

16. Zebfik pro piistup do vétsi vysky musi sahat alespori jeden metr nad cilovy bod.

17. Je zakazano prodluzovat Zebfik pfipojenim k jinym Zebfikim nebo konstrukcim.

18. Vysuvny Zebfik se nesmi pouzivat jako podpéra pro jiny Zebrik.

LN U

Nasledujici obrazek ukazuje, jak uzamknout mechanismus vicetcelového Zebfiku, pted vystupem na Zebfik se vidy ujistéte, Ze
je zcela uzamden.

Zablokowane Odblokowane




Nasledujici obrazek ukazuje, jak zajistit vysuv vicetucelového Zebfiku. Bez ohledu na pozadovanou vysku je nutné toto
blokovaci zafizeni pouzit, aby byla zajisténa stabilita Zebriku.



Zablokowane Odblokowane
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NiZe jsou uvedeny mozné konfigurace viceucelového Zebriku. Lze jej pouZit jako vysuvny Zebfik i jako Zebfik
doruceni.
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Udrzba/opravy

Udrzba zajistuje, Ze Zebfik je v provozuschopném stavu a nem(ize byt opustén.

Zebiik pravidelné kontrolujte, zda neni poskozeny, pfehnuty a promacknuty. PInd funkénost pohyblivych ¢asti

Je tfeba zajistit bezpecnost Zebiiku; zaseknuté zamky nebo znecisténé otvory mohou vést k nebezpecnym situacim. Pohyblivé
Casti je tfeba pravidelné mazat a Cistit a je dlleZité neznedistit pricky a stupné Zebtiku tukem. Opravy soucasti zebfiku nejsou
povoleny; jiné opravy smi provadét pouze autorizovany servis vyrobce.

Pribézné Cistéte soucasti zebfiku a schadky/pricky, znecisténi schidkd, napfiklad barvou, muize vést k uklouznuti a
padu. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, hlinikovy Zebfik miZe reagovat s alkalickymi Cisticimi prostfedky, pouzivejte
pripravky na bazi vody. Po Cisténi Zebfik dikladné oplachnéte a pred uskladnénim jej nechte uschnout.

Pokud zjistite poskozeni Zebtiku, je tfeba jej okamzité vyradit z provozu. Jakakoli deformace nebo zlomeni vyradi
Zebfik z dalsiho pouzivani.

Ovladani zebfiku
PFi vizudlni kontrole Zebfiku vénujte pozornost:
1. Vsechny nytované nebo lisované spoje, pokud je zjisténa viile nebo koroze, nepouzivejte, dokud nebude
abnormalita odstranéna.
2. Zebrikové podélniky/pficky nebo schiidky/bezpeénostni ty¢, viechny piicky (schiidky) zebiiku musi byt
soucasti dodavky.
3. Spojovaci prvky, vedeni, kovani. Zkontrolujte jejich spravnost a plynulost chodu. Pokud zjistite
nesrovnalosti, vyCistéte je a namazte.
4. Protiskluzové patky musi byt v dobrém stavu, jejich opotifebeni nebo absence ma za ndasledek, Ze Zebtik neni
mozZné pouzivat.
stabilni.
5. Zajistovaci zafizeni a zamky v podobé femen( nebo fetéz(i nesmi byt pfetrzené nebo zauzlované a jejich
délka musi byt
a pevnost byla pfizptisobena typu a velikosti Zebriku.
6. Kontrola oznacdeni Zebtiku, vystrahy a piktogramy na zebfiku jsou nedilnou soucasti zafizeni; pokud se zjisti,
Ze jsou poskozené, je tfeba objednat nové stitky a umistit je na Zebfik misto starych.

Skladovani / skladovani / doprava

Pokud je zapotrebi Zebfik, mél by byt umistén v zavazadlovém prostoru vozidla nebo na stfeSnim nosici vozidla. V kazdém
pripadé musi byt Zebfik stabilné zajistén pomoci prepravnich popruhd. Pfi pfepravé na stfese vozidla nesmi délka Zebtiku
presahnout délku vozidla.

Skladovéni by mélo probihat v suché mistnosti pfi co nejstalejsi teploté. Zebfik by mél byt pfipevnén na hécich ke sténé.
Pokud to neni mozné, mél by byt Zebfik umistén na zemi ve vodorovné poloze; neopirejte Zebtik o zed' ve svislé poloze. Pokud
by byl ndhodné srazen, mohl by spadnout a zplsobit poskozeni nebo zranéni. Zebtik musi byt ulozen tak, aby po ném
nemohla 1ézt vefejnost nebo si na ném hrat déti. Zebfik nesmi byt pfi skladovani zakryty. Kromé toho musi byt ulozen tak, aby
nemohl byt pouZit k trestnym ucellim nebo odcizen.

Pokud je Zebfik pouZivan v souladu se svym uréenim a pravidelné udrzovan, poskytuje

pracovni prostifedky s dlouhou Zivotnosti.
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podpis a razitko prodejce

Zaru¢ni podminky

Spoleénost zarucuje efektivni provoz zatizeni v souladu s technickymi a provoznimi podminkami popsanymi v navodu k
obsluze.
Zarucni doba je 12 mésicli od data nakupu. Pokud béhem zarucni doby zjistite zavadu na pfistroji, neprodlené kontaktujte
servisni stfedisko nebo svého prodejce.
Zaruka bude uznana po predlozeni platného vyplnéného zarucniho listu zakaznikem.

1. Oprava bude provedena do 14 dn( od data dodani zafizeni, pficemz tato lhita mizZe byt prodlouZzena o dobu

dodani dilG.
2. Zaruka se vztahuje na Skody vzniklé v dlsledku zjisténi skrytych vad materidlu, nespravné instalace nebo
nerovnosti zplsobenych nekvalitnim zpracovanim.

3. Dodani a vyzvednuti reklamovaného zbozi je na naklady kupujiciho.
Zaruéni servis nezahrnuje:

1. Soudasti a spotfebni materidl podléhajici pfirozenému opotrebeni.

2. Cinnosti stanovené v navodu k obsluze, které musi uZivatel provadét.

3. Skody zplisobené pozirem, bleskem, prepétim a dalsimi ndhodnymi udalostmi.

4. Mechanické poskozeni zplisobené nespravnou manipulaci. Zaruka
zanika v pripadé:

1. Nedodrzeni ndvodu k obsluze

2. Provoz v podminkach neslucitelnych s uréenym pouzitim pfistroje

3. Préce bez spotfebniho materidlu nebo s nespravnym spotiebnim materidlem

4. Provedeni konstrukénich zmén nebo nespravné pfipojeni zafizeni .

5. Poruseni tésnéni.

Zaruka se vztahuje na vyrobni vady. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplsobena pretizenim, opotiebenim nebo
nedbalosti.



